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Beeld: Heidi Donelon

Ierse Whiskey, gespeld met ‘ey’, in tegen-
stelling tot Scotch die altijd gespeld wordt 
met ‘y’, domineerde de wereldmarkt in 
de gehele 19e eeuw. En dankzij merken  
als Bushmills, Jameson, Tyrconnell en  
Tullamore Dew is Ierse whiskey nog steeds 
wereldwijd bekend. Een goede reden 
dus om een bezoek te brengen aan het  
eiland. Maar waar moet je zijn? Tot voor  
kort bestond er geen uitgebreide gids met 
whiskey hotspots. Nu wel: The Ireland  
Whiskey Trail. Het geesteskind van Heidi 
Donelon, de beroemdste onafhankelijke 
whiskeydeskundige. Het resultaat van 
achttien jaar onderzoek naar Ierland’s  
gedistilleerd verleden. 

Heidi vat de Whiskey Trail kort samen  
als: ‘A whiskey window to Ireland’. Of-
wel, het beste dat Ierland te bieden heeft 
op het gebied van whiskey. De website  
IrelandWhiskeyTrail.com biedt zeer gede-
tailleerde informatie over elke distilleer-
derij, brasserie en bar en bevat zelfs een 
gratis Whiskey Trail-kaart, zodat ieder zijn 
eigen reis kan inplannen. Het valt op dat 

Slainte!Slainte!

het pad geen start- of eindpunten kent. En 
hoewel anders doet vermoeden, is de gids 
niet alleen gericht op de echte liefhebber. 
De distilleerderijen en distilleerderijmusea 
langs de Trail (de Old Jameson Distillery, 
Kilbeggan Locke’s Distillery, de Tullamo-
re Dew Heritage Centre en de Jameson  
Experience Midleton) openen namelijk voor 
iedereen de deuren. Ook amateurs kunnen 
dus kennis maken met de wereld van het 
graanstampen, fermenteren, distilleren en 
vatrijping. De meeste distilleerderijen bie-
den aan het eind van de tour een borrel, 
of een whiskeyproeverij aan, zodat het pro-
duct ook geproefd kan worden.

De distilleerderijen zijn uiteraard niet de 
enige plekken in Ierland om van een goede 
whiskey te kunnen genieten. Een reis naar 
Ierland zou niet compleet zijn zonder ook 
enige tijd door te brengen in een Ierse pub, 
en het liefst iedere dag een andere kroeg. 
Het bezoeken van pubs is dan ook een  
belangrijk onderdeel van de Whiskey Trail. 
Heidi’s criteria bij de keuze van pubs die 
in aanmerking komen voor een vermelding 

 ierland!

Historici geloven dat in Ierland het distilleren van whiskey terug-
gaat naar de zesde of zevende eeuw. Geleerden en reislustige 
monniken namen toen het geheim van de distilleerkolf mee uit het 
Verre Oosten. Aanvankelijk werd de drank gebruikt voor medici-
nale doeleinden en stond het gedistilleerde wondermiddel bekend 
als ‘Uisce Beatha’, het Ierse woord voor levenswater. Later werd 
whiskey het belangrijkste product in de Ierse pubs.
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Mooney’s Pub 
in Monasterevin

Heidi Donelon

The Old Jameson  
Distillery
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Ga voor een compleet overzicht van Ierland 
en haar whiskey naar: 

www.irelandwhiskeytrail.com

is eenvoudig: ‘Ze moeten ofwel een uitste-
kende keuze van Ierse whiskeys hebben, of 
ze moeten op een bepaalde manier gekop-
peld kunnen worden aan Ierland’s erfgoed; 
de geschiedenis van het distilleren. Een 
lastige zoektocht, want er zijn bijna net zo 
veel verschillende soorten pubs, als dat er 
verschillende tinten groen op het eiland te 
vinden zijn.’

In Ierland vind je prachtig oude Victori-
aanse pubs, zoals de Palace Bar in Dublin, 
Cronin’s in Crosshaven of Michael Canty’s in 
Midleton. Maar ook kroegen die gespeciali-
seerd zijn in Ierse muziek en whiskey, zoals 
de Temple Bar in Dublin, de South County 
Bar in Cork, en Lowry’s in Connemara.  
Of de zogenaamde country pubs, die ei-
gendom zijn van lokale boeren en alleen in 
de avonduren open zijn, omdat ze overdag 
moeten werken op het land: O’Loclainn’s 
in Ballyvaughan, of de Old Still Bar in  
Bandon. Er zijn ook maffe, bontgekleur-
de pubs te vinden die beheerd worden 
door onvervalste Ierse herbergiers, zoals  
Eugene’s in Ennistymon en de Fisherman’s 
Thatch in Co. Laois. Vraag aan Sean Ward, 
eigenaar van Fisherman’s waar je zijn kroeg 
kunt vinden en hij zal antwoorden: ‘It’s in 

the middle of nowhere.. and at the centre 
of everything.’ Sommige pubs geven een 
uniek Iers tintje aan hun bedrijf: Freeney 
in Galway is een pub, whiskey- en viswinkel 
in één. Of Mooney’s Pub in Monasterevan: 
een pub, winkel én uitvaartcentrum! 

De meeste pubs op de 
Whiskey Trail zijn buiten 
het toeristische circuit te 
vinden, omdat Heidi be-
zoekers van de Trail niet 
alleen kennis wil laten maken met de Ierse 
whiskey, maar ook met de Ierse bevolking 
zelf. De Ieren behoren waarschijnlijk tot de 
vriendelijkste, grappigste en meest spraak-
zame mensen op aarde, dus als je vertelt 
dat je de Whiskey trail volgt, zal dat on-
vermijdelijk leiden tot een goed gesprek.  

Heidi: ‘Als je toevallig in een van de  
Whiskey Trail pubs zit en je komt voor je 
rust, hou dan maar je mond waarom je 
daar bent. Evengoed, als je er niet van 
gediend bent dat mensen spontaan een 
gesprek met je beginnen, dan is de Trail 

misschien niets voor jou, 
maar waarschijnlijk heel 
Ierland niet.’

In de volgende editie 
van Mitra Magazine  

reizen we opnieuw de kleurrijke Ireland 
Whiskey Trail af, en bezoeken dan de leuk-
ste hotels en winkels van Ierland.

The Ireland  
Whiskey Trail
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Interieur van  
The Fisherman’s Thatch Pub

Eugene’s Drinking Emporium  
in Ennistymon

Ketels in the Old Jameson Distillery

‘The devil invented 
whiskey to make  
the Irish poor’


